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Anleitung: Abfallvermeidungsspiel 
zusammenstellen 

 
 

Der beste Müll, ist derjenige, der gar nicht erst entsteht – darum geht es in diesem Spiel.  
Wir suchen nach Verpackungen und Gegenständen im Alltag, die Müll gar nicht erst entstehen 
lassen, damit unsere Mülltonnen leer bleiben! Das Spiel funktioniert im Team, da die Kinder 
selbständig Ihren „Verpackungspartner“ finden sollen. 
Ihr wollt selbst ein Abfallvermeidungsspiel für euch, eure Schule oder euren Kindergarten 
erstellen? Nichts leichter als das! Hier findet ihr alle Informationen: 
Ihr benötigt: 

 Verschiedene Verpackungen zum Vergleichen von Mehrweg- und Einweg-
verpackungen – sammelt am besten über eine Woche hinweg 

o Einweggegenstände (gesäubert mitbringen). Brottüte, Plastiktüte, 
Papiertragetüte, Plastikbesteck, Plastikjoghurtbecher, Papierhandtücher, 
Kaffeekapseln/Kaffeefilter, Plastikstrohhalm, Milchkarton, Teebeutel, 
Einweggetränkebecher, Plastikbeutel für Gemüse/Obst, Einweg-Wattepads, 
Einweg-Backpapier, Alufolie/Frischhaltefolie 

o Mehrweggegenstände (gesäubert mitbringen). Vesperdose, 2 Stofftaschen, 
Metallbesteck, Glasjoghurtbecher (Mehrweg), Küchenhandtuch aus Stoff, 
Kaffeefilter aus Stoff, Strohhalm aus Glas/Metall, Milchflasche (Mehrweg), Tee-
Ei, Thermobecher, Frischenetz für Gemüse/Obst, waschbare Wattepads, 
Dauerbackpapier, Bienenwachstuch 

 Oder Bildkarten 
o Ihr könnt eure Verpackungen auch ausdrucken und das Spiel mit Bildkarten 

spielen. Falls ihr hier etwas Zeit sparen möchtet, könnt ihr auch das Lernmaterial 
der AVL verwenden:  

Wenn ihr alle Bestandteile beisammenhabt, könnt ihr loslegen: 
Jeder zieht eine Karte oder nimmt sich einen Gegenstand. Dann dürft ihr frei euren Partner 
suchen – was ist die müllvermeidende Alternative zur Plastiktasche? Genau der Stoffbeutel! 
Auch der Stoffkaffeefilter und die Kaffeepads bilden ein Gegensatzpaar. Am Schluss sollten 
sich zu jedem Gegenstand die Partner gefunden haben. Dann darf jedes Team vorstellen, 
welcher Gegenstand im Alltag vermieden werden sollte und welche müllvermeidende 
Alternative besser wäre. 
Am besten ergänzt ihr euer Spiel mit einem Lösungsblatt. Dafür haltet ihr in einer Tabelle fest, 
welcher Gegenstand Müll vermeidet und welcher vermieden werden sollte. Mit diesem 
Lösungsblatt könnt ihr außerdem kontrollieren, ob euer Spiel noch vollständig ist. 
 
Falls ihr Hilfe braucht oder euch nicht sicher seid, welche Paare zusammengehören, könnt ihr 
hier nochmal nachschauen – dort findet ihr die Lösungen. Wenn ihr noch weiterspielen 
möchtet, könnt ihr die Einweggegenstände noch mit unserem Abfallsortierspiel in die richtigen  
Mülleimer trennen: 
https://www.avl-ludwigsburg.de/fileadmin/Files/Paedagogik/Anleitung_Abfallsortierspiel_DIY.pdf 
 
Viel Spaß beim Müll vermeiden wünscht euch Euer AVL-Team! 

https://www.avl-ludwigsburg.de/fileadmin/Files/Paedagogik/Bildkaertchen_Abfallvermeidungsspiel.pdf
https://www.avl-ludwigsburg.de/fileadmin/Files/Paedagogik/Anleitung_Abfallsortierspiel_DIY.pdf

